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Equipo	
  mínimo	
  requerido	
  
	
  

• Sistema	
  de	
  impresión	
  Sawgrass	
  
• Tintas	
  de	
  sublimación	
  Sawgrass	
  	
  
• Papel	
  de	
  transferencia	
  por	
  sublimación	
  de	
  gran	
  calidad	
  
• Prensa	
  térmica	
  plana	
  estándar	
  
• Ropa/Prendas	
  de	
  poliéster	
  para	
  sublimación	
  de	
  calidad	
  (“el	
  

sustrato”)	
  
• Hoja	
  de	
  espuma	
  resistente	
  a	
  altas	
  temperaturas	
  (utilice	
  

únicamente	
  espuma	
  diseñada	
  para	
  altas	
  temperaturas	
  de	
  
204	
  oC	
  como	
  mín.)	
  que	
  podrá	
  suministrarle	
  su	
  proveedor	
  de	
  
equipos	
  de	
  sublimación/prendas	
  

• Hojas	
  de	
  teflón	
  como	
  protección	
  
• Papel	
  absorbente	
  limpio	
  
• Tijeras	
  
• Rodillo	
  quitapelusas	
  
• Adhesivo	
  reposicionable	
  en	
  espray	
  
• Guantes	
  de	
  protección	
  contra	
  el	
  calor	
  

	
  

Instrucciones	
  

1	
   Mida	
  cuidadosamente	
  el	
  área	
  de	
  la	
  imagen	
  de	
  la	
  prenda.	
  
Cree	
  su	
  propia	
  imagen	
  con	
  un	
  programa	
  estándar	
  de	
  diseño	
  gráfico	
  
en	
  modo	
  RGB.	
  El	
  diseño	
  y	
  la	
  resolución	
  de	
  impresión	
  idóneos	
  es	
  de	
  
300	
  ppp.	
  	
  	
  

	
  

2	
   Imprima	
  la	
  imagen	
  al	
  revés	
  (reflejada)	
  en	
  papel	
  de	
  transferencia	
  por	
  
sublimación.	
  

	
  

3	
   Recorte	
  una	
  hoja	
  de	
  espuma	
  resistente	
  a	
  altas	
  temperaturas	
  
ligeramente	
  más	
  grande	
  que	
  el	
  tamaño	
  de	
  la	
  imagen	
  impresa,	
  pero	
  
más	
  pequeña	
  que	
  el	
  papel	
  de	
  transferencia.	
  	
  A	
  continuación,	
  bisele	
  el	
  
extremo	
  superior	
  con	
  un	
  cúter	
  o	
  unas	
  tijeras	
  a	
  un	
  ángulo	
  de	
  45o	
  por	
  
todo	
  el	
  contorno.*	
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4	
   Precaliente	
  la	
  prensa	
  a	
  380-­‐390	
  °	
  F	
  /	
  193	
  hasta	
  199	
  °	
  C.	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

5	
   Ajuste	
  el	
  tiempo	
  de	
  35	
  a	
  45	
  segundos	
  .	
  

	
  

6	
   Ajuste	
  la	
  presión	
  al	
  muy	
  ligero	
  (	
  10	
  psi).	
  

	
  

7	
   Coloque	
  una	
  hoja	
  limpia	
  de	
  papel	
  absorbente	
  en	
  la	
  platina	
  inferior	
  de	
  
la	
  prensa	
  térmica	
  para	
  evitar	
  que	
  cualquier	
  exceso	
  de	
  tinta	
  entre	
  en	
  
contacto	
  con	
  la	
  prensa.	
  

	
  

8	
   Coloque	
  la	
  hoja	
  de	
  espuma	
  resistente	
  a	
  altas	
  temperaturas	
  en	
  la	
  
prensa.	
  	
  Ajuste	
  la	
  altura	
  y	
  la	
  presión	
  de	
  la	
  platina	
  de	
  modo	
  que	
  la	
  
espuma	
  quede	
  comprimida	
  a	
  no	
  más	
  de	
  la	
  mitad	
  de	
  su	
  altura	
  original.	
  	
  
Este	
  será	
  el	
  ajuste	
  de	
  presión	
  de	
  la	
  prensa	
  térmica.	
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9	
   Prepare	
  la	
  camiseta	
  con	
  un	
  cepillo	
  o	
  rodillo	
  quitapelusas	
  eliminando	
  
los	
  posibles	
  residuos	
  adheridos	
  a	
  la	
  prenda.	
  Debería	
  poder	
  ver	
  el	
  
contorno	
  de	
  la	
  espuma	
  a	
  través	
  de	
  la	
  camiseta.	
  

	
  

	
  

10	
   Sitúe	
  la	
  prenda	
  boca	
  arriba	
  en	
  la	
  hoja	
  de	
  teflón	
  y	
  elimine	
  los	
  pliegues	
  
y	
  las	
  arrugas.	
  	
  	
  

	
  

	
  

11	
   PASO	
  OPCIONAL:	
  	
  	
  

Cubrir	
  con	
  una	
  lámina	
  de	
  teflón	
  limpia. 
Prense	
  la	
  prenda	
  durante	
  5	
  segundos	
  para	
  eliminar	
  las	
  arrugas	
  y	
  la	
  
humedad.	
  

	
  

	
  

12	
   Rocíe	
  ligeramente	
  la	
  transferencia	
  por	
  el	
  lado	
  de	
  la	
  imagen	
  con	
  
adhesivo	
  reposicionable	
  en	
  espray	
  desde	
  una	
  distancia	
  de	
  unos	
  30-­‐38	
  
cm.	
  	
  Así	
  se	
  evitará	
  que	
  se	
  mueva	
  durante	
  el	
  prensado.	
  

	
  

13	
   Coloque	
  la	
  impresión	
  de	
  transferencia	
  (con	
  la	
  imagen	
  contra	
  el	
  
sustrato)	
  sobre	
  la	
  prenda.	
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14	
   Cubra	
  con	
  una	
  hoja	
  de	
  teflón	
  o	
  papel	
  absorbente	
  para	
  proteger	
  la	
  
prensa	
  teniendo	
  cuidado	
  de	
  que	
  la	
  espuma,	
  la	
  prenda	
  y	
  la	
  hoja	
  de	
  
transferencia	
  queden	
  colocadas	
  correctamente	
  en	
  su	
  sitio.	
  

	
  

15	
   Prense	
  a	
  380-­‐390°F	
  /	
  193	
  -­‐	
  199	
  °C	
  durante	
  35-­‐45	
  segundos	
  ejerciendo	
  
una	
  presión	
  muy	
  ligera.	
  

	
  

16	
   Retire	
  la	
  transferencia	
  rápida	
  y	
  suavemente	
  para	
  detener	
  el	
  proceso	
  
de	
  sublimación.	
  

	
  

17	
   Enfríe	
  el	
  sustrato	
  siguiendo	
  las	
  instrucciones	
  del	
  fabricante.	
  	
  

	
  

	
   *Tenga	
  en	
  cuenta	
  que	
  la	
  espuma	
  puede	
  reutilizarse	
  hasta	
  que	
  
empiece	
  a	
  perder	
  su	
  forma.	
  

	
  

Recomendaciones	
  
1	
   Haga	
  una	
  prueba.	
   Pruebe	
  sus	
  ajustes	
  de	
  color,	
  temperatura,	
  presión	
  

y	
  tiempo.	
  

2	
   Compruebe	
  las	
  áreas	
  de	
  impresión	
  de	
  las	
  prendas	
  de	
  distinto	
  tamaño.	
   Anote	
  las	
  variaciones	
  en	
  las	
  áreas	
  de	
  impresión	
  de	
  
las	
  prendas	
  de	
  distinto	
  tamaño.	
  Es	
  posible	
  que	
  
necesite	
  ajustar	
  el	
  tamaño	
  de	
  la	
  transferencia	
  
para	
  cada	
  tamaño	
  de	
  camiseta	
  o	
  su	
  diseño	
  para	
  
que	
  se	
  adapte	
  a	
  todas	
  las	
  variables.	
  

3	
   Cree	
  un	
  registro	
  de	
  referencia	
  de	
  producción.	
   Cree	
  un	
  registro	
  de	
  los	
  ajustes	
  óptimos	
  de	
  cada	
  
sustrato	
  para	
  tener	
  una	
  referencia	
  en	
  el	
  futuro.	
  
Incluya	
  sustrato	
  y	
  fabricante,	
  y	
  los	
  ajustes	
  de	
  
temperatura,	
  presión	
  y	
  tiempo.	
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Sustrato	
   Fabricante	
   Temp.	
   Tiempo	
  
min:s	
  

Presión	
  
Baja	
  -­‐	
  Alta	
  

Notas	
  

	
   	
   	
   	
   1	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  	
  	
  5	
   	
  

	
   	
   	
   	
   1	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  	
  	
  5	
   	
  

	
   	
   	
   	
   1	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  	
  	
  5	
   	
  

	
   	
   	
   	
   1	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  	
  	
  5	
   	
  

	
  


